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FIDAL - Federazione ltaliana di Atletica Leggera

SERATA DELLE SIEPI E DEL MEZZOFONDO

GARA REGIONALE NOTTURNA SU PISTA

Organizzazione: GP VALCHIAVENNA LIQUIGAS
CHIAVENNA

1000 m. RF
Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1

Data: 07/09/06
Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 GERONIMI CAMILLA 1993 RF G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:44.7
2 LHANSOUR SARA 1993 RF G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:48.2
3 MASCELLANI MARTINA 1994 RF POL. PORLEZZESE 3:49.8
4 SIMONETTA TIZIANA 1993 RF G.P. TALAMONA 3:52.2
5 FOGNINI LISA 1993 RF G.P. TALAMONA 3:56.3
6 PERLINI ANGELICA 1993 RF G.P. TALAMONA 3:57.5

1000 m. RM

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1

Data: 07/09/06
Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 ZOTTOLA CAMILLO 1993 RM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 3:13.3
2 TERRENI FEDERICO 1994 RM ATL. G.S. MIOTTI ARCISATE 3:25.0
3 CANEVA TOMMASO 1993 RM G.P. TALAMONA 3:25.6
4 LUCCHINETTI ANDREA 1993 RM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:28.0
5 ACQUISTAPACE SAVERIO 1993 RM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:33.4
6 SILVANI NICOLO 1994 RM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:36.8
7 SCOMAZZON MARCO 1994 RM ATL. G.S. MIOTTI ARCISATE 3:40.1
8 LUCCHINETTI MARCO 1994 RM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:45.5
9 RUFFONI ASHLEY WILLIAM 1994 RM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:58.8
10 GUSMEROLI SERGIO 1993 RM G.P. TALAMONA 4:06.1
11 PERLINI DAVIDE 1994 RM G.P. TALAMONA 4:10.9
12 CERRI SIMONE 1993 RM G.P. TALAMONA 4:24.4

2000 m. CF

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1
Data: 07/09/06
Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 DEL GIORGIO TATIANA 1991 CF MERA ATHLETIC CLUB 8:14.6
2 RAMUNDO SARA 1992 CF ATL. G.S. MIOTTI ARCISATE 8:30.3
3 ZENONI DEBORA 1992 CF G.P. TALAMONA 8:48.6

4 DUCA MARTINA 1992 CF G.P. TALAMONA 11:24.0
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2000 m. CM
Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1

Data: 07/09/06
Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 DEL CURTO FABIO 1992 CM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 6:12.7
2 CASSINA PAOLO 1991 CM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 6:46.9
3 DEL GIORGIO LUCA 1992 CM MERA ATHLETIC CLUB 6:50.6
4 SOLDATI MARCO 1991 CM G.S. C.S.I. MORBEGNO 6:54.3
5 CAZZOLA PAOLO 1992 CM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 7:08.0
6 BARLASCINI FRANCESCO 1991 CM G.S. C.S.I. MORBEGNO 7:14.9
7 TORRI ANDREA 1992 CM  ATL. CENTRO LARIO 7:18.5
8 SANGIORGI LUCA 1992 CM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 8:17.9

3000 m. SF

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1

Data: 07/09/06
Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 RIGHETTI MARIA 1986 PF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 10:32.2
2 FURLAN FILOMENA 1990 AF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:13.5
3 PIANI CARMEN 1962 MF40 ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:28.5
4 PROSERPI ANNA 1989 AF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:35.7
5 ZITTI MARTINA 1988 JF JAKY-TECH APUANA 11:39.4
6 CAGLIANI MONICA 1981 SF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:45.6
7 DUCA FRANCESCA 1971 MF35  G.P. TALAMONA 12:16.7
8 TERRENI FRANCESCA 1989 AF N. ATL. VARESE 12:19.8

3000 m. SM

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1
Data: 07/09/06

Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 SUTTI FABRIZIO 1976 SM G.S. FIAMME ORO PADOVA 8:25.5
2 ZUGNONI GRAZIANO 1974 SM A.D.M. MELAVI'PONTE VALTELLINA 8:40.3
3 RIGHETTI STEFANO 1985 PM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 8:45.1
4 RUFFONI GIORGIO 1986 PM G.S. C.S.I. MORBEGNO 8:48.0
5 SPINI ALESSANDRO 1988 M G.S. C.S.I. MORBEGNO 8:49.4
6 SIGISMONDI ANDREA 1984 PM ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 8:52.3
7 RUFFONI ALESSANDRO 1985 PM CUS ATL. 2000 MILANO 8:55.1
8 MOLTENI GIUSEPPE 1982 SM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 8:55.9
9 GUSMINI CLAUDIO 1988 JM ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 8:58.0
10 BARONA ALBERTO 1976 SM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 8:59.2
11 RADICE TOMMASO 1986 PM U.S. A.CASATI ATL. 9:02.7
12 GILARDI ALESSANDRO 1972 SM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:04.8
13 RAMPA EMANUELE 1989 AM CENTRO OLIMPIA PIATEDA 9:10.6
14 PENONE MICHELE 1976 SM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 9:11.7
15 SANSI STEFANO 1980 SM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:18.7

16 DENTI ANDREA 1988 JM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 9:35.5
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Serie 2
Data: 07/09/06
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Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 ROSINA MIRKO 1982 SM G.P. TALAMONA 9:16.2
2 TIRINZONI DARIO 1987 IM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 9:19.8
3 GINI MARCELLO 1977 SM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 9:24.9
4 MANZI ROBERTO 1967 MM35  G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 9:31.1
5 TACCHINI GIOVANNI 1984 PM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:34.0
6 FLORIS NICOLA 1989 AM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 9:40.9
7 PARAGONI IVANO 1970 MM35  G.P. SANTI NUOVA OLONIO 9:42.8
8 SASSELLA FABIO 1987 M G.P. TALAMONA 9:44.3
9 BIANCHI AMOS 1987 M CUS DEI LAGHI - ATL. VARESE 9:45.3

10 PAGGI ALESSANDRO 1974 SM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 9:50.8
11 BUZZETTI GIUSEPPE 1971 SM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:55.4
12 GERONIMI ARMANDO 1962 MM40  G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 10:17.8
13 RUFFONI LUCA 1986 PM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 10:21.9
14 VALSECCHI ALBERTO 1972 T™ ATL. CENTRO LARIO 10:24.0
15 COTTARELLI ROBERTO 1966 MM40  G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 10:26.2
16 BRUZZESE FABIO 1984 PM G.P. TALAMONA 10:30.8
Serie 3
Data: 07/09/06

Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 RIVA ENEA 1969 MM35  G.P. TALAMONA 10:01.5
2 DE MEO SERGIO 1962 MM40 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 10:13.7
3 GUSMEROLI ALESSANDRO 1979 SM G.P. TALAMONA 10:16.9
4 DE BERNARDI LUCA 1977 SM G.P. TALAMONA 10:27.2
5 ZUGNONI ANGELO 1969 MM35  G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:38.1
6 BUZZETTI LUCA 1990 AM G.S. C.S.l. MORBEGNO 10:43.0
7 BARLASCINI MARIO 1959 MM45  G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:48.0
8 MAZZONI MARCO 1976 SM G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:52.0
9 PERLINI FABIO 1968 MM35  G.P. TALAMONA 10:58.2

10 PANATTI EUGENIO 1958 MM45  G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 11:02.1
11 LHANSOUR SAID 1990 AM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 11:05.0
12 DEL GROSSO ANDREA 1977 SM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 11:08.1
13 CARGANICO ANTONIO 1958 MM45  G.S. C.S.I. MORBEGNO 11:22.7
14 RUFFONI GRAZIANO 1958 MM45  G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 11:52.3
15 PIGANZOLI CRISTIAN 1990 AM G.S. C.S.I. MORBEGNO 12:36.5
16 PELLEGATTA FRANCO 1954 MM50  G.S. C.S.I. MORBEGNO 13:50.8

2000 St AM

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie
Serie 1

Data: 07/09/06

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 LEONI MARCO 1990 AM G.S. C.S.l. MORBEGNO 6:42.7
2 PEYRONEL FRANCESCO 1990 AM G.S. C.S.I. MORBEGNO 6:44.9
3 TALAIA PAOLO 1989 AM  ATL. MALNATE 7:03.9
4 CURTONI FILIPPO 1990 AM G.S. C.S.I. MORBEGNO 8:02.4

2000 St SF

Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie

Serie 1
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Data: 07/09/06
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Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 SANTINI SIMONA 1980 SF JAKY-TECH APUANA 7:12.2
2 MANENTI CARLA 1985 PF CUS ATL. 2000 MILANO 7:35.4
3 FERRARI MARTA 1988 JF ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 7:45.8
4 CARBONI MELANIA 1981 SF C.U.S. PARMA 7:48.2
5 GUGLIELMO SARA MARIA 1990 AF N. ATL. VARESE 8:36.0
6 RASICA LETIZIA 1990 AF G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:52.8

3000 St SM
Serie - RISULTATI
Impianto Outdoor a 6+6 corsie
Serie 1
Data: 07/09/06

Cl. Atleta Anno Cat. Regione Societa Prestazione
1 ROTONDO NICOLO' 1978 SM C.S. CARABINIERI SEZ. ATLETICA 8:57.7
2 DEL CURTO LUCA 1984 PM A.S. LA FRATELLANZA 1874 9:07.9
3 GRAMMATICO MATTIA 1988 M CUS DEI LAGHI - ATL. VARESE 10:17.4
4 DELLA TORRE FRANCESCO 1987 JM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 10:32.3
5 VOLONTE' ALESSANDRO 1968 MM35 0O.S.A. SARONNO LIB. 10:45.7
6 VEDOVATI GIORGIO 1988 M ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 10:48.1
7 TONUCCI MARCO 1979 SM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 10:50.1
8 DONA' PAOLO 1962 MM40  G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 11:23.7
9 LHANSOUR RACHID 1988 M G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 11:44.8

10 NAVA MASSIMO 1968 MM35 G.S. C.S.I. MORBEGNO 12:07.3
11 RUFFONI GIOVANNI 1968 MM35 G.S. C.S.I. MORBEGNO 12:22.3
12 TARCHINI ENRICO 1970 MM35  G.S. C.S.I. MORBEGNO 12:57.3
13 LEONI CARLO 1959 MM45 G.S. C.S.I. MORBEGNO 13:21.3
14 PIGANZOLI MAURIZIO 1954 MM50  G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 14:01.6

SIGMA: Sistema di Gestione MAnifestazioni di Atletica Leggera - Proprieta: FIDAL - Realizzazione: E-Linkweb Srl
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