Chiavenna: la tappa del Miglio piu bella

La batteria Elite

Non prima di aver fatto i complimenti a tutti gli organizzatori delle altre nove puntate del romanzo
chiamato "Club del Miglio 2023", sabato 30 settembre Fulvio Frazzei si & lasciato scappare questa
ammissione. Chiavenna & la piu bella tappa del circuito. Difficile dargli torto, sebbene anche noi
concordiamo nel rispetto e nella stima accordata dal patron del Club a chi ha messo in piedi le altre

gare.

E’' una giornata soleggiata e calda al punto giusto quella che ha accolto gli atleti per il 6° Miglio della
Brisaola. Ideale per gareggiare velocemente in batterie sempre equilibrate, sagacemente preparate dalla
direzione tecnica del Club in perfetta sintonia con SIGMA e FIDAL. Nel panorama da cartolina che
avvolge la pista sono accorsi tantissimi atleti valtellinesi, ma era presente anche una numerosa
delegazione delle societa che fanno lo zoccolo duro di questo circuito. Venute da lontano ma che non
volevano perdersi questa manifestazione. Molti di loro resteranno poi a cena nei caratteristici "crotti” e si

godranno tutto il weekend prima di rientrare a casa.

L'anello azzurro & velocissimo e questo lo sanno anche i top runner mondiali che dopo la preparazione in
altura vengono sempre a provare qui il loro stato di forma, a partire da Jacob Ingebrigtsen. A tribune
gremite in ogni ordine di posto, come da copione cominciano i piu piccoli ed e interessante notare come
siano finiti i tempi delle scriteriate partenze a perdifiato. Gia a 5 anni sono capaci di gestire lo sforzo dei
400 metri della gara con una maturita che alcuni corridori master (non ci riferiamo ai miler) non hanno.
Dopo gli esordienti di 8 e 10 anni su analoga distanza scendono in campo le categorie ragazzi e cadetti
sui 1000 metri, con risultati molto interessanti come ad esempio il 241”53 di Antonio Morabito, classe

2008 del Pro-Sport Running Academy. Qui troverete tutti i numeri della giornata.
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