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'oro olimpico si e allenato a Chiavenna

Atletica. Jacob Ingebrigtsen, norvegese, vincitore dei 1.500 a Tokyo, si € preparato sulla pistadella citta del Mera
Il tecnico Roberto Tonucci del Gp Valchiavenna: «Un piacere ospitare campioni di questo livello, forti e simpatici»

PAOLO VALENTI
CHIAVENNA

Dalla pista di atletica
Chiavenna - decantataancheda
Orlando Pizzolato - a quelladi
Tokyo, dove si & laureato cam-
pioneolimpicodeil.500 metri,
stabilendoilnuovorecordacin-
que cerchi ed europeo, con il
tempo di 3'28"32.

Stiamo parlando del norve-
gese Jacob Ingebrigtsen, che,a
21anni nonancoracompiuti, si
profila come la nuova stella
mondiale delle distanze che
vanno dai 1.500 ai 5.000 metri.
E proprioaquest'ultima prova,
dove vantailtempodil2'48”45
e aveva pari probabilita di im-
porsi, harinunciato per cimen-
tarsi, con successo, nelladistan-
za piu breve.

Lascelta

E naturale chiedersi come mai
Jakob abbia scelto Chiavenna
come sede degli allenamenti
che, pocopiti tardi, ’hanno por-
tato al trionfo.

Lasuascelta, come quelladi
altri atleti che hanno gareggiato
nei Giochi giapponesi, é stata
determinataanchedallarelati-
vavicinanzaconunarinomata
localitasvizzera,come cispiega
il tecnico Roberto Tonucci, ani-
ma del Gruppo Podistico Val-
chiavenna.

«Come oramaiabitudine,an-
che inquesti ultimi mesi, atleti
di tutto il mondo in ritiro a
Sankt Moritz (1.822 metri), so-
no scesi a Chiavenna (333 me-
tri), quotidianamente, per gli

allenamenti basati sul principio
“live high, train low” (vivi “in
alto”, allenati “in basso™)».

«Atleti di varie nazionalita,
campionidilivellomondialeda
parecchio tempo, personalmen-
te osui profili dei vari “social”,
esprimono ottimi giudizi sulla
qualitadellapista,unadelle piu
conosciute, nell'ambiente, ali-
vellomondiale (assiemeaquella
di Flagstaff, Park City, Sedona,
Colorado Springs e altre anco-
ra)».

Un piacere
«Naturalmente éun piacere, per
noi del Gruppo Podistico Val-
chiavenna, ospitare campionidi
questolivello che, negliallena-
menti,impressionano perl'im-
pegno, l'intensita e la durezza
dellaloro preparazione, neces-
saria per raggiungere certirisul-
tati».

«Grandi atleti che, tuttavia,
sidimostrano sempre moltodi-

B “Viviin alto
allenati in basso”
e Jacob

ha costruito

il suo trionfo

sponibili, per una foto, uno
scambio di battute (difficolta
linguistiche permettendo) e
che, personalmente o tramite i
social, nonmancanodiapprez-
zare anchele bellezze paesaggi-
stiche, naturalie storiche (insie-
me alle bonta gastronomiche)
della nostra Valchiavenna».

Il programmadell'atleticasu
pista, in Giappone, si & chiuso
proprioconil.500 metri,dove
Ingebrigtsendoveva fareiconti,
soprattutto, con il keniano Ti-
mothy Cheruiyot, campione
mondialesullastessadistanza,
dueanni prima,a Doha (Qatar).

Intesta
Ingebrigstennonsiécertoper-
so in tatticismi, ben prestosi &
portatointestaal gruppo,impo-
nendo unritmo altissimo eresi-
stendoal tentativodiritornodel
keniano.

Einteressante notare nonso-
lo come il neo campione olimpi-
co siaallenato dal padre Gjert,
ma appartenga a una societa
sportiva tutta familiare, in cui
gareggiano, con ottimo profitto,
anche i fratelli Henrik e Filip,
anch’essi presenti spesso a
Chiavenna.

«Eallora,dopoavere tifatoe
gioitoperlebellissime medaglie
degliItaliani - conclude Tonuc-
ci - ci piace pensare che, nei
grandi risultati dei tanti atleti
passati dalla nostra bella pista
azzurro/blu, ci sia un po’ di
Chiavennaedel nostro Gruppo
Podistico».
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Jacob in allenamento a Chiavenna seguito dal fratello Filip Con la medaglia d'oro



