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Il meglio degli atleti europel

si allena sulla pista di Chiavenna

Atletica

Norvegesi, americani

ma anche inglesi

al lavoro nell impianto

di via Falcone e Borsellino

Un'altraestate dapro-
tagonista per lapistad’atletica
dello stadio comunale di Chia-
venna, che anche quest’anno,
confermando un‘abitudine che
sembraormai consolidata, ha
ospitato numerosi atletidialto
livello impegnati aSankt Mori-
tz peril lavoro di ossigenazione
in altura.

Alternando le quote perun
lavoro mirato all'aumentodella
resistenza, gliatleti sisono tro-
vati ospiti del Gruppo Podisti-
co Valchiavenna nell'impianto
di via Falcone e Borsellino.

Primi graditi ospiti, i fratelli
Ingebrigtsen, atleti norvegesi
che gia lo scorso anno erano
stati a Chiavenna, capaci di
mettersi in mostraanche que-
st'anno, nel var meeting dispu-
tati, con il “piccolo”™ Jacob, vero
fenomeno che, purnon avendo
compiuto i 18 anni ¢ riuscito
negli ultimi anni a raggiungere
risultati cronometrici incredi-
bili suvarie distanze del mez-
zofondo,

Oltre al norvegesi, ritorno
anche di atleti americani, ora-

Campioni di livello internazionale al lavoro al Comunale di Chiavenna

mai dicasaa Chiavenna, conil
siepista Evan Jager, Matthew
Centrowilz specialista di 800
¢ 1.500 metri, lasiepista argen-
to agli ultimi mondiali Court-
ney Frerichs.

Traivari americanigli spe-
cialisti del mezzofondo “breve”™
Donovan Brazier ¢ Clavion
Murphy (800 metri) ¢ Kate
Grace (1.500 metri), Marielle
Hall e Josh Thompson (specia-
listi su distanze pit lunghe, co-
me i 5000 ¢ 10,000 metri pia-
ni).

Nellostesso gruppo dialle-
namento figura anche il britan-

nico Mare Scott, anche egli spe-
cialista delle siepi, vari atleti
glapponesi impegnati nel mez-
zofondo.

Sulla pista azzurralo specia-
lista polacco nel mezzofondo
breve Marcin Lewandowski.
« Per il nostro gruppo ¢ un ono-
re ospitare atleti di questo li-
velloche, al diladelle difficolta
“linguistiche”, si dimostrano
sempre moltodisponibili, an-
che perle semplici foto ricordo
con | nostri ragazzi ¢ con gli
allenatoris» commentanosod-
disfatti dal Gp Valchiavenna.
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